NEUVAINE

EN ’HONNEUR DU SACRE-C(EUR DE JESUS
du 19 au 27 juin

Dans son amour admirable, quand il fut élevé sur la croix,
il s’est livré lui- méme pour nous et, de son coté transpercé, il répandit le
sang et 'eau d’oti jaillirent les sacrements de I’Eglise,
afin que tous, attirés vers le Ceeur ouvert du Sauveur, ne cessent de venir
puiser dans la joie aux sources vives du salut.

Je prie le Seigneur Jésus-Christ que jaillissent pour nous tous de son saint
Ceeur ces fleuves d’eau vive qui guérissent les blessures que nous nous
infligeons, qui renforcent notre capacité d’aimer et de servir, qui nous

poussent a apprendre a marcher ensemble vers un monde juste, solidaire

et fraternel. Et ce, jusqu’a ce que nous célébrions ensemble, dans la joie,
le banquet du Royaume céleste. Le Christ ressuscité sera la, harmonisant
nos différences par la lumiere jaillissant inlassablement de son Coeur
ouvert. Qu’il soit béni !
Pape Frangois, Encyclique Dilexit nos.
L D S S Y

Chaque jour de la neuvaine : on peut lire le psaume proposé, puis on lit la

suggestion quotidienne suivie d’'un temps de silence pour présenter au
Seigneur nos demandes et nos actions de graces. Enfin I'on dit un Notre
Pére, un Gloire au Pére et une des priéres proposées dans le livret,
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Le plan du Seigneur demeure pour toujours,

les projets de son coeur subsistent d’age en age.
(psaume 32, 11)
1¢ jour : psaume 12
Moi, je prends appui sur ton amour ; que mon ceeur ait la joie de ton salut !
Je chanterai le Seigneur pour le bien qu’il m’a fait. (v. 6)
Je prends un vrai temps pour un cceur a cceur avec le Seigneur en
prenant soin de me taire et de le laisser me parler.

2tme jour : psaume 21

Je suis comme l'eau qui se répand, tous mes membres se disloquent. Mon
ceeur est comme la cire, il fond au milieu de mes entrailles. (v. 15)

Je m’unis a Jésus & Gethsémani et veille une heure ce soir, avec lui. Si
C’est possible je prie devant le saint Sacrement.



3%me jour : psaume 29

Que mon cceur ne se taise pas, qu’il soit en féte pour toi, et que sans fin,
Seigneur, mon Dieu, je te rende grace ! (v. 13)

Je m’efforce d’aller a la messe aujourd’hui et je peux proposer a
quelqu’un d’y aller avec moi, ou de lui faire apporter la communion.
J offre mes priéres pour que grandisse la faim de 'eucharistie.

4™ jour : psaume 32

Du lieu qu’il habite, il observe tous les habitants de la terre, lui qui forme le
ceeur de chacun, qui pénétre toutes leurs actions. (v. 15)

Je demande pardon au Seigneur pour toutes les fois ou mon
indifférence ou mon rejet n’ont pas permis a sa puissance et a son
amour de se répandre en moi, ou par moi. Si je le peux je vais me
confesser avant la fin du mois.

5¢m¢ jour : psaume 83

Heureux les hommes dont tu es la force : des chemins s'ouvrent dans leur
ceeur ! (v. 6)

Je prie pour tous ceux qui ne croient pas en la présence réelle du Christ
dans l’hostie. Si je le peux, je communie aujourd’hui et offre cette
communion pour eux.

6™ jour : psaume 118

Mon cceur incline a pratiquer tes commandements : cest d jamais ma
récompense. (v. 112)

Je prends un vrai temps de silence pour prier aujourd’hui. J’annule une
activité (course) qui n’est pas nécessaire. Je fais ’effort de me coucher
plus tdt ce soir pour me reposer.

7¢m¢ jour : psaume 22
Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. (v. 1)

Toute la journée, j’essaie de répéter réguliérement : « garde-moi dans la
fidélité de Pamour », pour garder mon regard fixé sur Jésus dans tout
ce que je fais. Je peux me répéter le psaume 22.

8¢ jour : psaume 33

Il est proche du cceur brisé, il sauve esprit abattu. Malheur sur malheur
pour le juste, mais le Seigneur chaque fois le délivre. 1l veille sur chacun de
ses 0s : pas un ne sera brisé. (vv. 19-21)

Je prie un Notre Pére trés lentement, comme si je le disais avec Jésus lui-
méme a mes cOtés.

9¢me jour : psaume 15

Mon cceur exulte, mon dme est en féte, ma chair elle-méme repose en
confiance : tu ne peux m’abandonner a la mort ni laisser ton ami voir la
corruption. Tu m’apprends le chemin de la vie : devant ta face, débordement
de joie ! A ta droite, éternité de délices ! (vv. 9-11)

Je présente au Seigneur tous les sujets sur lesquels je désespere. Je lui
demande pardon pour cela. Je pose un acte d’espérance et je dis dans la

confiance, avec Jésus a Gethsémani “non pas ma volonté, mais la tienne.
L D S S Y

Ton cceeur, O Jésus, mon Sauveur, est comme un feu. Il me purifie,
m’illumine, me sanctifie. Il me transforme et me divinise. Ton amour me
fait participer a la vie de Dieu, a sa miséricorde, sa patience, sa bonté et sa
charité. Que ton Cceur brtile en mon cceur. (Saint jean Eudes)

Mon Dieu, je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui espérent en toi, et
qu’on ne peut manquer de rien quand on attend de toi toutes choses, que
j'ai résolu de vivre a I'avenir sans aucun souci, et de me décharger sur toi
de toutes mes inquiétudes ! (Saint Claude de la Colombiére)

Autres ressources : https://sacrecoeur-paray.org/neuvaines-et-parcours/



