
ADORATION  DU  19  MARS 2020 

 

 

CHANT 

Trouver dans ma vie ta présence,            

Tenir une lampe allumée,                    

Choisir d’habiter la confiance,                       

Aimer et se savoir aimé 

EXPOSITION DU SAINT SACREMENT 

 

INTRODUCTION 

C’est aujourd’hui la Fête de Saint Joseph, Saint Joseph dont seuls Mathieu et Luc parlent 

dans l’Evangile. 

 «Joseph s’est éloigné de l’esprit du monde qui ruine tout et cause le mensonge » (Pape 

François) 

Saint Joseph porte en lui toutes les qualités que le Christ nous a enseignées : 

Confiance, humilité, courage, obéissance à Dieu. 

PREMIERE MEDITATION 

1. Confiance : 

• Lorsque Joseph a appris que Marie attendait un enfant, il  a fait confiance  à Dieu qui 

l’a prévenu en  songe que l’enfant qu’elle portait était le Fils de Dieu ; il n’a pas 

répudié Marie. 

• Quand il a été averti de fuir  pour éviter le massacre voulu par Hérode, il est parti en 

Egypte 

• Quand il  a été averti en songe qu’il pouvait ramener sa famille à Nazareth, il est 

parti. 

 

Prière :  

Marie a fait confiance à  Dieu quand elle a accepté d’enfanter le fils de Dieu, Joseph avait 

confiance en Marie et en Dieu,  les  apôtres ont fait confiance au Seigneur quand ils ont 

tout quitté pour le suivre 

 Seigneur, donne nous avec l’aide du St Esprit,  de suivre votre enseignement, de vous 

suivre avec confiance, d’accepter ce que vous nous demandez en sachant que vous nous 

aimez. 

 

 

 



DEUXIEME MEDITATION 

 

CHANT 

Trouver dans ma vie ta présence,            

Tenir une lampe allumée,                    

Choisir d’habiter la confiance,                       

Aimer et se savoir aimé 

 

 

2. Humilité et discrétion : 

 

Joseph est le descendant d’une illustre famille (descendant de David) et d’une tribu élue 

par Dieu,  Joseph est choisi pour devenir le père éducateur de Jésus, le Messie, le fils de 

Dieu : trois prétextes au moins pour s’enorgueillir, pour ameuter la population, pour en 

faire une gloire, pour se considérer supérieur aux autres. 

Non, Joseph reste ce qu’il est : charpentier, probablement pauvre dans un village de 200 

à 500 habitants, où il n’y a pas beaucoup de clients, simple, éducateur de l’enfant qui lui 

a été confié avec Marie. 

Bossuet  rappelle que « Joseph, qui possédait un si grand trésor par la grâce  

extraordinaire du Père Eternel,  bien loin de se  vanter de ses dons ou de faire connaître 

ses avantages, se cache autant qu’il peut aux yeux des  mortels , jouissant paisiblement 

avec Dieu  du mystère qu’il lui révèle et des richesses infinies qu’il met en sa garde » 

 

Saint Joseph est discret, l’Evangile ne cite aucune parole de lui.  

Apprenant que Marie est enceinte, « St- Joseph se trouve dans une situation 

embarrassante et conflictuelle ; cependant, bien que troublé, il ne réagit pas de façon 

impulsive et punitive ; il cherche une solution qui respecte la dignité et l’intégrité de 

Marie » (Pape François) ; il projette de la  répudier discrètement; il aurait pu la répudier 

en public et la conduire à la lapidation, il a choisi le secret avant de l’accepter comme 

épouse une fois  informé du dessein de Dieu. 

Il sait que tout ce qu’il lui arrive vient de Dieu. 

Cette discrétion, ce silence dans lequel il se tient laisse la place à l’écoute de la parole de 

Dieu, « Il gardait tous ces évènements et les  méditait dans son cœur » avec Marie.  

Cette écoute, ce silence lui a permis de vivre en toute intimité avec Dieu. Il a écouté son 

fils avec humilité quand il discutait avec sa gesse au Temple.   

 

Prière : 

 

Au milieu des bruits de la vie trépidante, au milieu des sarcasmes des media, au milieu 

de la bien-pensance obligatoire  de bon ton, au milieu du monde tourné vers  la 

satisfaction des biens matériels, que St Joseph nous montre la voie du silence, de 

l’humilité, des  vrais valeurs qui plaisent à Dieu 

 



 

TROISIEME MEDITATION 

 

CHANT 

Trouver dans ma vie ta présence,            

Tenir une lampe allumée,                    

Choisir d’habiter la confiance,                       

Aimer et se savoir aimé 

 

3. Courage : 

 

Joseph est un modèle de courage. 

Courage d’épouser Marie enceinte alors qu’il a probablement subi les moqueries des 

Nazaréens. 

Courage, quand il a déjoué les  décisions d’Hérode en emmenant sa famille en Egypte 

sans que personne ne le sache 

Courage de prendre la  responsabilité d’assumer la  paternité de Jésus, d’éduquer  un fils 

qui est le Messie et dont il ne savait pas trop  toutes les implications 

Courage en acceptant la souffrance que suppose toute éducation. Il a souffert avec 

Marie quand, après trois jours de recherche et d’angoisse, Jésus enfin retrouvé au 

Temple leur répond « ne saviez- vous pas que j’étais aux affaires de mon Père ? »  

Courage car «il a préféré croire au Seigneur plutôt que d’écouter  la  voix du doute et de 

l’orgueil humain» (Pape François - audience solennelle du 19 Mars 2019) 

 

Prière : 

Seigneur, tu nous as présenté comme modèles  Joseph et Marie .Aides- nous à mettre 

nos pas dans les leurs. Quand il y a deux voies qui se présentent à  nous, donnes  nous  le 

courage d’emprunter  celle qui n’est pas de ce monde mais qui plait à Dieu. Saint 

Augustin  écrivait « quand il y a deux chemins, l’un difficile et caillouteux, l’autre facile et 

plat, choisissez toujours le plus difficile ».Donne nous ce courage. 

 

 

QUATRIEME  MEDITATION 

 

CHANT 

Trouver dans ma vie ta présence,            

Tenir une lampe allumée,                    

Choisir d’habiter la confiance,                       

Aimer et se savoir aimé 

 

 



4. Obéissance : 

 

Joseph ne s’est pas posé de questions quand il a accepté de devenir  le père, l’éducateur 

et le protecteur de Jésus 

Il lui a donné le nom de Jésus comme Dieu le lui a demandé. 

Il n’a pas tergiversé, il n’a pas pesé le pour et le contre, il n’a pas fait d’études de 

faisabilité comme nous disons de nos jours, il a accepté tout simplement comme 

Abraham avait accepté la demande de Yahvé d’immoler son fils. 

St Joseph n’a jamais contrarié les  desseins de Dieu, n’a jamais dit non.  Il n’a 

probablement pas connu la  vie publique de Jésus mais il avait compris ce qu’était 

l’obéissance à Dieu sans  savoir qu’obéir, pour le Christ, fut d’aller jusqu’au sacrifice. 

 

 

Prière :  

 

« Saint Joseph que ta puissance sache rendre possible ce qui est impossible »(prière dans 

un missel français) 

« Notre Père qui es  aux cieux, que ta  volonté soit faite» 

 Demandons à Saint Joseph de nous  rendre possible la compréhension de ce que le 

Seigneur attend de chacun de nous  et qu’il nous donne avec le Saint Esprit la force, le 

courage, d’agir toujours  en obéissant à sa volonté. 

 

***** 

*** 

* 

 

En ce jour de Fête de Saint Joseph, nous proposons de consacrer notre village et notre 

paroisse à St Joseph en reprenant le texte du Pape François qui a consacré le Vatican à St 

Joseph. 

CONSECRATION A SAINT JOSEPH 

 

Prière du Pape François pour la Consécration à Saint Joseph du Vatican. 

 

Saint Joseph, gardien du Rédempteur et très chaste Epoux de la bienheureuse Vierge 

Marie, accueille avec bienveillance l ‘acte de dévotion et de consécration que nous 

t’adressons  aujourd’hui. 

 Protège cette terre et donne lui la paix : elle a été baignée par le sang de Saint Pierre 

et des premiers martyrs romains ; protège nous et ravive la grâce du Baptême de ceux 

qui y vivent et y travaillent ; protège et augmente la foi des pèlerins qui viennent ici de 

toutes les régions du monde.  

Nous te consacrons les fatigues et les joies de chaque jour ; nous te consacrons les 

attentes et les espérances de l’Eglise ; nous te consacrons les pensées, les désirs et les 

oeuvres ; que tout s’accomplisse dans le nom du Seigneur Jésus. 



Ta protection douce, ferme et silencieuse a soutenu ,  guidé et consolé la vie cachée de 

la Sainte Famille de Nazareth. : protège nos familles, renouvelle aussi pour nous la 

paternité et gardes-nous fidèles jusqu’à la fin. 

Nous plaçons aujourd’hui, avec une confiance renouvelée, sous ton regard bienveillant 

et sage, les évêques et les  prêtres, les personnes consacrées et le fidèles laïcs qui 

travaillent et vivent sur cette terre : protège leur vocation, et enrichis-la de toutes les 

vertus nécessaires pour grandir dans la sainteté 

Amen. 

Pape François – consécration du Vatican à Saint Joseph – 5 Juillet 2013. 

 

BENEDICTION PAR LE PERE BRUNO 

 

CHANT FINAL 

 

Trouver dans ma vie ta présence,            

Tenir une lampe allumée,                    

Choisir d’habiter la confiance,                       

Aimer et se savoir aimé 

Ouvrir quand tu frappes à ma porte,         

Briser les verrous de la peur,                       

Savoir tout ce que tu m’apportes,         

Rester et devenir meilleur 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


